
구강 온도 확인하는 방법 

기다리세요
체온을 확인하려면, 먹거나 마시고 난 후,  15분 이
상 기다리세요. 

체온계를 닦아주세요 
체온계를 사용하기 전이나 후, 소독 용 알코올이나 미지근한 
비눗물로 온도계를 닦아내고, 시원한 물로 헹굽니다. 깨끗한 
천으로 물기를 닦아내거나 자연 건조 시키십시오.

온도를 재세요

1.   깨끗한 체온계를 혀 안으로 놓습니다.
2.  1분 정도 기다립니다. 몇몇의 체온계는 끝나면 소리
    가 납니다. 
3.  체온을 기록하세요. 
4.  체온계를 닦아주세요.
5.  온도가 100.4°F (38°C) 이상이라면, 의사에게 전화하
    세요. 치료가 필요할 수 있습니다.

의사에게 물어보세요

5세 미만 아동의 체온을 재는 방법을 의사에게 
물어보세요.
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